WAZ Gelsenkirchen, 11. August 2017

Neue Awo-Kurse

nach den Ferien

Schalke. Von Krabbel-Turnen bis

Zumba, vom Nahkurs bis zum Ko-

chen: Nach den Sommerferien be-

ginnt die Awo-Familienbildung mit

jhrem neuen Kursprogramm fiir

Kinder, Familien und alle Interes-

sierten. Neben altbewéhrten Kursen

gibt es neue Angebote. So konnen
beim Faszien-Training die Muskeln

geschmeidig gehalten oder im Koch-

kurs nicht nur fiir Singles Rezepte

ausprobiert werden. Viele der Kurse

sind durch die Finanzierung von ,,El-

ternstart NRW* oder die Koopera-
tion mit Familienzentren kostenlos.

Das komplette Kursprogramm ist -
auch unter ' wwwawo-gelsenkir-

chen.de oder in den Awo-Geschifts-

stelle an der GrenzstralRe 47 zu er-

halten.

Info und Anmeldung: Martina
Lessmann, @ 0209/4094-179




